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Bu 6n rapor, ceza infaz kurumlarinda anneleriyle birlikte kalan 0-6 yas arasi ¢ocuklarin hak ihlallerini ¢cocuk
merkezli bir perspektifle ele almaktadir. Bulgular, cezaevi deneyiminin ¢ocuklar agisindan gegici bir refakat hali
degil, dogrudan ve kalic etkiler tireten kurumsal bir deneyim oldugunu gdstermektedir.

One Cikan Bulgular
100 %94 %87 %83

katilimci yeterli oyun alani yok fiziksel gvenlik riski tahliye sonrasi ayrilma
kaygisi

e Cocuklarin %73-77’si adalet sistemiyle ilk temas anindan itibaren ¢ocuk odakli olmayan uygulamalara
maruz kalmaktadir.

e Cocuklarin %94’li oyun, hareket ve gelisim agisindan kritik olan yeterli fiziksel alandan yoksundur.

e Cocuklarin %80’den fazlasi cezaevi deneyiminin psikolojik etkilerini tagimaktadir.

e Tahliye sonrasinda dahi ¢ocuklarin 6nemli bir kisminda ayrilma kaygisi, giivensizlik ve uyku sorunlari
devam etmektedir.
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1. Giris

Bu rapor, ceza infaz sisteminde anneleriyle birlikte kalan 0-6 yas arasi ¢ocuklarin maruz kaldigi hak ihlallerini
¢ocuk merkezli bir perspektifle kapsamli bicimde analiz etmektedir. Calisma, modern ceza hukukunun temel
ilkelerinden biri olan “cezanin sahsiligi” ilkesinin fiili uygulamada asindigini ve bu asinmanin en goriiniir

sonuclarindan birinin ¢ocuklarin dolayl degil dogrudan cezalandirilmasi oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma, ¢ocuklarin yalnizca annelerinin hukuki statiistine bagli olarak kapatilma, denetlenme ve sinirlanma
deneyimine maruz kaldiklarin;; bu durumun ise c¢ocukluk deneyimini yapisal olarak doniistirdigini
gostermektedir. Bu baglamda cezaevi, ¢ocuk acisindan yalnizca mekansal bir sinirlama degil, ayn1 zamanda
gelisimsel, duygusal ve sosyal alanlari yeniden sekillendiren kurumsal bir ¢evre olarak islev gormektedir.

Nicel ve nitel verilerin birlikte degerlendirilmesi sonucunda elde edilen bulgular, ihlallerin miinferit ya da
istisnai olmadigini, aksine sistematik uygulamalar olusturdugunu ortaya koymaktadir:

e Cocuklarin %73-77’si adalet sistemiyle ilk temas anindan itibaren ¢ocuk odakli olmayan uygulamalara
maruz kalmaktadir

® %94l oyun, hareket ve gelisim acisindan kritik olan yeterli fiziksel alandan yoksundur

* %87’si fiziksel giivenlik a¢isindan risk iceren ortamlarda bulunmaktadir

* %80’den fazlasi cezaevi deneyiminin psikolojik etkilerini tasimaktadir

e Tahliye sonrasinda dahi %83’li ayrilma kaygis1 ve giivensizlik belirtileri gostermektedir

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, cezaevi deneyiminin ¢ocuk a¢isindan yalnizca gecici bir siire¢ olmadigy;
erken cocukluk doneminin temel gelisim dinamiklerini etkileyen kalic1 sonuglar ortaya cikartmaktadir.
Raporun temel sonucu

Cezaevinde annesiyle kalan ¢ocuklar, pasif refakatgiler degil; dogrudan hak ihlali ve kurumsal etki deneyiminin
6znesidir.

2. Raporun Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu raporun temel amaci, ceza infaz kurumlarinda anneleriyle birlikte kalan 0-6 yas arasi ¢ocuklarin maruz
kaldig1 hak ihlallerini; Annelerin yanitladig1 anketlerden elde edilen verilerle bilgiler, goriismeler ve gozlemler
yoluyla betimlemek ve yorumlamaktir. Calisma, bu siirecteki gelisim deneyimi sonucta bir konu olarak degil,
analizin ana odagi olarak ele alinmaktadir.

Arastirma {li¢ temel soruya yanit aramaktadir:

1. Cocuklar, adalet sistemiyle ilk temas anindan itibaren hangi tiir hak ihlallerine maruz kalmaktadir?

Bu soru, gozalti, ifade alma, sevk ve cezaevi kabul siireglerinin cocuk iizerindeki etkilerini incelemeyi
hedeflemektedir.

2. Cezaevi kosullar cocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini nasil etkilemektedir?

Bu kapsamda mekansal sinirliliklar, bakim kosullari, sosyal etkilesim imkanlari ve saglik hizmetlerine erisim
degerlendirilmistir.

3. Cezaevi deneyiminin etkileri tahliye sonrasinda nasil devam etmektedir?

Bu soru, kurum deneyiminin ¢ocukluk iizerindeki kalic1 izlerini ve sosyal uyum stireglerini analiz etmektedir.

Bu sorular aracilifiyla rapor, cezaevi deneyiminin yalnizca “iceride gecirilen zaman” olarak degil, ¢ocukluk
slirecini bitiinliikli bicimde etkileyen bir yapi olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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3. Kavramsal Cerceve

3.1. Cezanin Sahsiligi ve Cocugun Konumu

Modern ceza hukukunun temel ilkelerinden biri olan cezanin sahsiligi ilkesi, yalnizca sug isledigi iddia edilen
bireyin cezai yaptirima tabi tutulmasini éngérmektedir. Bu ilke, kolektif cezalandirmay: ve tigiincii kisilerin
cezalandirilmasini acik bicimde reddeder.

Ancak bu arastirmanin bulgulari, cezaevi sisteminin fiili isleyisinde bu ilkenin ¢ocuklar ac¢isindan ihlal edildigini
gostermektedir. Anneleriyle birlikte cezaevinde kalan ¢ocuklar:

o gzgiirliiklerinden mahrum birakilmakta
e kurumsal disiplin rejimine tabi tutulmakta
e bakim ve gelisim agisindan sinirli kosullarda yasamaktadir

Bu durum, c¢ocuklarin hukuken 06zne olarak taninmasina ragmen pratikte cezalandirilan bir konuma
yerlestirildigini gostermektedir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan tablo, klasik hukuk normlar: ile uygulama arasindaki
yapisal bir kopusa isaret etmektedir.

3.2. Cocugun Ustiin Yarar ilkesi

Cocugun tustiin yarari ilkesi, United Nations tarafindan kabul edilen cocuk haklari rejiminin merkezinde yer
almaktadir ve ¢ocugu ilgilendiren tiim idari, hukuki ve sosyal karar siireclerinde birincil 6l¢iit olarak kabul
edilmektedir.

Bu ilke yalnizca ¢ocugun korunmasini degil, ayni zamanda:

e glivenli bir ortamda biliylimesini
o gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanmasini
e duygusal ve sosyal biitlinltigiiniin korunmasini zorunlu kilar.

Ancak arastirma bulgulari, cezaevi sisteminin bu ilke dogrultusunda yapilandirilmadigini gostermektedir. Aksine
sistem:

o glivenlik odakli
o yetiskin merkezli
e standartlastirilmis ve esnek olmayan bir kurumsal mantikla islemektedir.

Bu durum, ¢ocugun ihtiyaglarinin ikincil hale gelmesine ve g¢ocukluk deneyiminin kurumsal sinirlar iginde
daralmasina neden olmaktadir.

3.3. Biyopolitik Perspektif

Arastirma bulgular;, c¢ocuklarin cezaevi igindeki konumunun yalnizca ihmal ya da yetersizlikle
aciklanamayacagini; ayni zamanda daha genis bir yonetim rasyonalitesinin parcasi olarak degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

Bu baglamda ¢ocuklarin yagami:

e hareket alaninin sinirlandirilmasi
e bedensel ihtiya¢larin denetlenmesi
o glindelik rutinlerin kurumsal olarak belirlenmesi tizerinden diizenlenmektedir.

Bu stireg, ¢cocuklarin bireysel gelisim ihtiyaclarindan ziyade kurumsal diizenin dnceliklerine gore sekillenen bir
yasam alanina zorlandigini géstermektedir. Boylece cocuk, korunmasi gereken bir 6zne olmaktan ziyade, kontrol
edilmesi ve diizenlenmesi gereken bir varlik konumuna indirgenmektedir.
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4. Metodoloji

4.1. Veri Seti ve Veri Kaynaklari

Bu calisma, ¢ok katmanl bir veri setine dayanmaktadir. Toplam 100 katilimcidan elde edilen veriler, nicel ve
nitel yontemlerin birlikte kullanilmasiyla analiz edilmistir.

Veri seti su bilesenlerden olugsmaktadir:

e 54 tam anket yaniti

® 46 kismi anket yaniti

e Derinlemesine miilakatlar
e Yazili ve sozli tanikliklar
e Katilimci gozlem notlari

Bu ¢oklu veri yapisi, arastirmanin yalnizca istatistiksel egilimleri degil, ayn1 zamanda deneyimsel derinligi de
yakalamasini saglamaktadir.

4.2. Analiz Yontemi

Arastirmada karma yontem yaklasimi benimsenmistir:

o Nicel analiz: Likert 6lcekli sorular tizerinden dagilim ve egilim analizi
o Nitel analiz: A¢ik uclu yanitlarin icerik analizi
e Tema-kod yaklasimi: Verilerin dort ana tema altinda siniflandirilmasi

Bu yontemsel yaklasim, farkli veri tiirlerinin birbirini tamamlamasina ve bulgularin daha saglam bir zemine
oturmasina olanak tanimaktadir.

4.3. Arastirma Sinirhhiklar:

Arastirma, bazi yapisal sinirhliklar icermektedir:

e Cezaevlerine dogrudan erisim kisithdir
o Verilerin 6nemli bir kismi1 6znel deneyimlere dayanmaktadir
e Kismi yanitlar veri butiinliglinti sinirlamaktadir

Bununla birlikte, bu sinmirhiliklar ayni zamanda kapali kurumlarin dogasi geregi ortaya cikan engelleri de
yansitmaktadir. Bu nedenle veriler, yalnizca eksiklik olarak degil, ayni zamanda erisim sorununun bir gostergesi
olarak degerlendirilmelidir.

5. Katilimci Profili

5.1. Anne Profili

Temizlenmis veri kiimesinde annelerin yas medyani 40 olup aralik 19 ile 60 arasindadir. Egitim profili son
derece dikkat ¢ekicidir:

Tablo 1. Katilimci Annelerin Egitim Diizeyi

Egitim Diizeyi | Katilimci Sayisi | (0) )i
Universite / Yiiksekokul 72 %72,0
Lisansiistii (YL/Doktora) 24 %24,0
Diger 4 %¢4,0
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Cezaevinde bulunma gerekgesi acisindan da keskin bir tablo ortaya cikmaktadir: katihmcilarin %97'si
teror/orgitli suglar, yalnizca %3'i adli suglar kategorisindedir. Bu profil, Tiirkiye'de son on yilda yasanan
toplumsal ve hukuki doéntiistimlerin, yiiksek egitimli kadinlarin ve dolayisiyla onlarin ¢ocuklarinin ceza adalet
sistemine yogun bicimde dahil olmasiyla sonu¢landigini géstermektedir.

5.2. Cocuk Profili

Cocugun cezaevine giris yasinin ¢ézlimlenebildigi 93 kayitta belirgin bir erken ¢ocukluk yogunlasmasi dikkat
cekmektedir:

Tablo 2. Cocuklarin Cezaevine Giris Yasi

Cocugun Giris Yasi | Kayit Sayisi | Oran
Prenatal (hamile girisi) 4 %4,3
0-12 ay 27 %29,0
13-36 ay 45 %48,4
37-72 ay 20 %21,5

Cocugun cezaevinde kalis siiresinin ¢oziimlenebildigi 80 kayitta medyan siire 7 aydir. Ancak en carpici bulgu, 22
vakanin (%27,5) 24 ay ve lzeri siireye isaret etmesidir. Bir cocugun gelisimsel olarak en kritik evresi olan 0-6
yas doneminin 6nemli bir bélimiinii cezaevi kosullarinda gecirmesi, telafisi gii¢ bilissel ve duygusal kayiplara yol
acmaktadir.

5.3. Gelisimsel A¢cidan En Kirilgan Yas: 13-36 Ay

Veri dagiliminda 13-36 ay araliginin %48,4 ile en biiylik grubu olusturmasi, arastirma agisindan son derece
kritik bir bulgudur. Bu déonem; ¢ocugun yiiriimeyi 6grendigi, konusmayi kazandigy, etrafi tanimaya ve dokunarak
diinyay1 idrak etmeye basladigi, hem ince hem kaba motor becerilerinin hizla gelistigi evredir. Arastirmacinin
ifadesiyle: 'Bu kritik yasta ¢ocuklari igeride goriiyoruz. Bu da onlarin dil gelisiminden tutun ince kas gelisimine
kadar bir¢ok alanda gerilemelerine, gelisim geriligine sebep oluyor.'

Kalabalik, hareketsiz ve uyaran-yoksun bir kogus ortami, tam da bu gelisim basamaklarinin en yogun bicimde
deneyimlenmesi gereken aylarda cocugun bedensel ve bilissel olgunlagsmasini sistematik olarak sekteye
ugratmaktadir. Yiirimeyi 68renen ¢ocugun adim atacak bos alan bulamamasi; emekleme, diisme ve kalkma
yoluyla denge gelistirememesi; oyun ve Kkesif araciligiyla kavramlar1 6ziimseyememesi — bunlarin timi
onarilmasi gii¢ gelisimsel bedellerdir.

40 7 ay %?27,5

Anne yas1 medyani Cocugun kalis siiresi medyani 24+ ay kalan ¢ocuk orani

6. Bulgular

Raporun bulgular;, 100 katilimcidan elde edilen nicel veriler ile miilakatlar, acik u¢lu yanitlar ve sozli
tanikliklarin birlikte degerlendirilmesi sonucunda olusturulmustur. Elde edilen veriler, ¢ocuklarin cezaevi
deneyiminin belirli bir asamayla sinirli olmadigini; aksine adalet sistemiyle ilk temastan baslayarak tahliye
sonrasina kadar uzanan siireklilik arz eden bir etki alani yarattigin1 géstermektedir. Bu siireklilik, yalnizca farklh
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asamalarda ortaya cikan bagimsiz sorunlar seklinde degil, birbirini besleyen ve derinlestiren ¢ok katmanl bir
yap1 olarak islemektedir.

Bu baglamda bulgular, kronolojik bir siralama icinde ele alinmakla birlikte, her asamanin bir sonrakini
hazirlayan bir etki yarattig1 dikkate alinarak yorumlanmistir. Dolayisiyla asagidaki alt boliimler yalnizca tematik
ayrimlar degil, ayni zamanda ¢ocugun kurumsal deneyiminin asamali bicimde nasil derinlestigini gdsteren bir
biitiiniin parcalaridir.

6.1. Adalet Sistemine Ik Temas: Travmatik Baslangi¢ ve Giivensizlik Uretimi

Arastirma verileri, ¢ocuklarin adalet sistemiyle ilk temasinin biiytik 6lciide ¢ocuk odakli diizenlemelerden
yoksun oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin %73,1’i gézalt1 ve adli siireclerde ¢ocuklu olmalarina ragmen
herhangi bir kolaylik saglanmadigimi belirtirken, %77,6’s1 islem sirasinda ¢ocuklarin ihtiyaglarinin dikkate
alinmadigini ifade etmistir. Bu oranlar, sistemin baslangi¢c asamasinda dahi ¢ocugu bagimsiz bir 6zne olarak
konumlandirmadigini ortaya koymaktadir.

Ancak bu nicel bulgularin 6tesinde, nitel veriler bu siirecin ¢ocuk acisindan yalnizca bir “ihmal” degil, ayni
zamanda travmatik bir deneyim oldugunu géstermektedir. Gece saatlerinde gergeklestirilen operasyonlar, kapi
kirma sesleri, yiiksek giirtiltii ve silahli gorevlilerin varligi, ¢cocugun giindelik giivenlik algisini ani ve sert bir
bicimde kesintiye ugratmaktadir. Ev gibi cocugun en temel giivenlik mekaninin bu sekilde ihlal edilmesi, cocugun
diinyay1 algilama biciminde kalici izler birakmaktadir.

Bu noktada ortaya ¢ikan davranigsal tepkiler -ani irkilme, yogun aglama, anneye asir1 baglanma ve donakalma-
yalnizca gecici korku tepkileri degildir. Bu tepkiler, cocugun heniiz gelisimsel olarak kurmakta oldugu temel
gliven duygusunun zedelenmesine isaret etmektedir. Dolayisiyla ilk temas, yalnizca bir baslangi¢ noktasi degil;
sonraki tiim deneyimleri ¢cerceveleyen bir referans zemini liretmektedir.

Bu durum, sonraki asamalarda gézlemlenen kaygi, bagimlilik ve ¢ekilme davranislarinin anlasilmasi agisindan
kritik bir baglam sunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, cezaevi deneyiminin ilerleyen asamalarinda ortaya c¢ikan
psikolojik ve davranissal yansilmalar, énemli o6lciide bu ilk temasin yarattifi glivensizlik zemini Uzerinde
sekillenmektedir.

6.2. Nakil Siirecleri: Siireklilesen Stres ve Bedensel-Duygusal Yipranma

ilk temasla birlikte ortaya cikan kirilganhk, nakil siireclerinde kesintiye ugramadan devam eden bir gerilim
haline doéntismektedir. Katilimcilarin %92’si, cezaevi nakil araglarinda ¢ocuklariyla birlikte yasadiklar:
deneyimin olumsuz etkiler yarattigini ifade etmektedir. Bu yiiksek oran, naklin istisnai bir sorun olmaktan
ziyade, cocuklar acisindan tekrar eden ve dngorilebilir bir zorluk alani oldugunu géstermektedir.

Nakil araclarinin fiziksel kosullari, ¢ocuklarin temel ihtiyaglariyla ¢ogu zaman ortiismemektedir. Dar ve kapal
alanlar, yetersiz havalandirma, uzun siiren yolculuklar ve sinirh su ile gida erisimi, giinliik bakim pratiklerini
aksatmaktadir. Ozellikle bebekler s6z konusu oldugunda, emzirme, alt degistirme ya da uyutma gibi en temel
ihtiyaclarin karsilanmasi bile giiclesmektedir. Annelerin hareket alaninin kisith olmasi, bazi durumlarda
kelepcgeli bulunmalari, ¢ocukla kurulan temasin siirekliligini daha da zorlastirmaktadir.

Bu kosullar altinda c¢ocuklarin verdigi tepkiler, siirecin bedensel ve duygusal agirligini acik bigcimde
yansitmaktadir. Uzun siiren aglamalar, huzursuzluk, uykuya dalamama ya da bir noktadan sonra sessizlesme ve
ice cekilme gibi tepkiler sikca dile getirilmektedir. Bazi anlatilarda, ¢ocugun c¢evresiyle bagini gecici olarak
kopardig, goz temasi kurmadigi ya da tepkilerinin belirgin bicimde azaldig1 ifade edilmektedir. Bu tiir durumlar,
yalnizca yorgunlukla aciklanamayacak bir zorlanmaya isaret etmektedir.

Nakil siireci bu yoniiyle yalnizca bir yer degistirme degildir. Cocugun giindelik diizeninin kesintiye ugradigi,
bakim iligkilerinin zorlandig1 ve temasin stirekliliginin kirildig1 bir deneyim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Beslenme,
uyku ve fiziksel yakinhik gibi streklilik gerektiren ihtiyaclar aksadik¢a, ¢ocugun giiven duygusu da
zayiflamaktadir. {1k karsilasma aninda olusan belirsizlik ve tedirginlik, nakil sirasinda yeniden iiretilmekte ve
¢ogu zaman daha yogun bir bicimde hissedilmektedir. Bu nedenle nakil, cezaevi deneyiminin gecici bir asamasi
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olmaktan c¢ok, cocuk acisindan ayri bir zorlanma alani olarak degerlendirilmelidir. Son olarak hem kendi
yasadiklart hem de ¢ocugunun maruz kaldig1 kosullar nedeniyle annenin hissettigi stres ve sucluluk duygusu,
daha derin psikolojik sorunlara ve zorlayici ikilemlere yol agmaktadir.

6.3. Cezaevi Fiziksel Kosullari: Mekansal Sinirlama ve Gelisimsel Daralma

Arastirma verileri, cezaevi fiziksel kosullarinin cocuklarin temel haklar1 ve gelisim ihtiyaclariyla uyumsuz bir
yap1 sergiledigini acik bicimde ortaya koymaktadir. Katiimcilarin %94’i ¢ocuklar icin yeterli oyun alani
bulunmadigini, %89,6’s1 koguslarin kapasitenin lizerinde dolu oldugunu ve %87,1'i cocuklarin fiziksel olarak
glivende olmadigini diistindiigiinii ifade etmektedir. Bu oranlar, fiziksel ¢evrenin yalnizca yetersiz degil, ayni
zamanda ¢ocuk acisindan risk lireten bir alan haline geldigini gostermektedir.

Cezaevi mekani, cocugun giindelik yasamini belirleyen temel bir cerceveye dontismektedir. Sinirli hareket alani,
¢ocugun yalnizca fiziksel aktivitesini kisitlamamakta; ayni zamanda cevreyi kesfetme, nesnelerle etkilesim
kurma ve oyun yoluyla 6grenme imkanlarini da daraltmaktadir. Oyun, erken ¢ocukluk doneminde bilissel, sosyal
ve duygusal gelisimin temel araclarindan biri olmasina ragmen, bu ortamda ¢ogu zaman ya hi¢ miimkiin
olmamakta ya da son derece sinirl ve tekrarlayici bicimlerde gerceklesmektedir. Bu durum, ¢ocugun kendini
ifade etme kapasitesini ve diinyay1 anlamlandirma siireclerini dogrudan etkilemektedir.

Kalabalik kogus yapisi, cocuklarin hem mahremiyetini hem de glivenligini zedelemektedir. Farkli yas gruplarinin
ve c¢ok sayida yetiskinin ayni alani paylasmasi, ¢ocugun giivenli bir fiziksel ¢evrede bulunma hakkini
sinirlamaktadir. Katilimcilarin énemli bir kismi, ¢ocuklarin diisme, carpma ya da diger mahpuslarla yasanan
istemsiz temaslar nedeniyle risk altinda oldugunu belirtmektedir. Bu durum, ¢ocugun strekli olarak dikkat
edilmesi gereken, korunmasi zor bir ortamda bulunmasina neden olmaktadir.

Fiziksel kosullara bagh bir diger ihlal alani, uyku ve dinlenme hakki lizerinden ortaya cikmaktadir. Cezaevi
yonetiminin kogus 1siklarini siirekli acik tutmaya zorlamasi ve bu yondeki baskisi, kalabalik ortamla birlikte
¢ocuklarin diizenli uyku uyumasini giiclestirmektedir. Katilimcilarin biiyiik béliimt, ¢ocuklarin sik uyanma,
huzursuz uyku ve gece aglamalar1 yasadigini ifade etmektedir. Uyku diizenindeki bu bozulma, yalnizca anlik bir
sorun degil; biliyiime, bagisiklik sistemi ve duygusal denge tlizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecek bir
durumdur.

Bununla birlikte acik havaya erisimin sinirli olmasi, ¢ocuklarin temiz hava alma, glines 1s181ina maruz kalma ve
serbest hareket etme gibi temel ihtiyaclarini karsilamalarini engellemektedir. Bu durum hem fiziksel saglik hem
de psikolojik iyilik hali acisindan 6nemli bir yoksunluk yaratmaktadir. Cocuklarin dogayla temas kuramamasi,
mekansal deneyimin tekdiizeligini artirmakta ve ¢evresel uyaranlari daha da sinirlandirmaktadir.

Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, cezaevi fiziksel kosullarinin ¢ocuklar agisindan yalnizca “yetersiz”
degil, dogrudan hak ihlali iireten bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Giivenli bir ortamda yasama, oyun
oynama, dinlenme, gelisimsel ihtiyaclarin1 karsilama gibi temel haklar bu kosullar altinda ciddi bigimde
sinirlanmaktadir. Boylece nakil siirecinde baslayan kirilganlik, cezaevi ortaminda stireklilik kazanmakta;
¢ocugun gelisimsel ihtiyaclar1 ile icinde bulundugu kurumsal yapi1 arasindaki uyumsuzluk daha da
derinlesmektedir.

6.4. Beslenme, Hijyen ve Saglik: Temel Bakimin Kesintiye Ugramasi

Fiziksel kosullardaki kisithlik, yalnizca mekansal daralmayla sinirli kalmamakta; beslenme, hijyen ve saglik
hizmetlerine erisim alanlarinda da belirgin bicimde kendini gostermektedir. Katiimcilarin %76,9'u ¢ocuklarin
yaslarina uygun beslenemedigini, %69,4’ii hijyen kosullarinin yetersiz oldugunu ve %64,8’i saglik hizmetlerine
erisimde gecikmeler yasandigini ifade etmektedir. Bu oranlar, ¢ocuklarin en temel bakim ihtiyaclarinin dahi
diizenli ve giivenilir bir sekilde karsilanamadigini ortaya koymaktadir.

Beslenme agisindan ortaya cikan sorunlar, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde kritik bir 6nem tasimaktadir.
Katilimcilar, ¢cocuklarin ¢cogu zaman yetiskinlere sunulan standart yemeklerle beslenmek zorunda kaldigini, taze
ve dengeli gidaya erisimin sinirli oldugunu belirtmektedir. Bu durum, istahsizlik, kilo kaybi ve bagisiklik
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sisteminde zayiflama gibi sonuglara yol agmaktadir. Ozellikle bebekler i¢in gerekli olan ézel beslenme diizeninin
strdiirilememesi, gelisimsel agidan ciddi riskler dogurmaktadir.

Hijyen kosullarina iliskin bulgular da benzer sekilde dikkat gekicidir. Kalabalik kogus yapisi, sinirli temizlik
imkanlari ve hijyen malzemelerine erisimde yasanan kisitliliklar, cocuklarin saglikli bir ortamda biiyiime hakkini
zedelemektedir. Katiimcilar, ¢ocuklarin sik sik cilt problemleri yasadigini, enfeksiyon riskinin yiiksek oldugunu
ve temizligin siireklilik arz eden bir sorun haline geldigini ifade etmektedir.

Saglik hizmetlerine erisim ise ayr1 bir ihlal alani olarak 6ne c¢cikmaktadir. Veriler, ¢ocuklarin hastalandigi
durumlarda saglik hizmetine ulasimin ¢ogu zaman geciktigini géstermektedir. Katilimcilarin 6nemli bir b6limd,
hastaneye sevk stireclerinin uzun siirdiigiinii, acil miidahale gerektiren durumlarda dahi biirokratik engellerle
karsilasildigini belirtmektedir. Nitel verilerde yer alan ytliksek ates, havale ve solunum problemleri gibi
durumlara ge¢ miidahale edilmesi, bu aksakliklarin ¢ocuk saghigi agisindan ne denli ciddi sonuclar
dogurabilecegini somut bicimde ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, bakim eksikliginin tekil ya da istisnai durumlar olmadigini; aksine siireklilik arz eden yapisal bir
soruna isaret ettigini gostermektedir. Cocugun beslenme, temizlik ve saglik gibi en temel ihtiyaclarinin diizenli
bicimde karsilanamamasi, onun yalnizca fiziksel gelisimini degil, genel refahini ve yasam kalitesini de olumsuz
etkilemektedir. Bu durum, c¢ocugun saglikli biiylime ve gelisme hakkinin sistematik olarak zayifladigini
gostermektedir.

Onceki boliimde ele alinan mekansal sirlilikla birlikte degerlendirildiginde, ortaya c¢ikan tablo daha da
agirlasmaktadir. Cocugun hem hareket alaninin daraldigti hem de bedensel ihtiyaclarinin yeterince
karsilanamadig1 bu yapy, fiziksel iyilik halinin ¢cok boyutlu bicimde asinmasina neden olmaktadir. Béylece cezaevi
ortami, yalnizca sinirlayici bir mekan degil; cocugun bedenini, sagligini ve giindelik yasamini dogrudan etkileyen
biitiinciil bir yoksunluk alani haline gelmektedir.

6.5. Gelisimsel, Psikolojik ve Duygusal Etkiler: Kurumsal Deneyimin i¢sellestirilmesi

Cezaevi ortaminin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin en goriiniir sonuglarindan biri gelisimsel alanda ortaya
cikmaktadir. Arastirma verilerine gore ¢ocuklarin %78,5’'inde gelisimsel gecikme belirtileri gozlemlenmektedir.
Bu oran, s6z konusu etkinin tekil ya da istisnai degil, yaygin ve yapisal bir nitelik tasidigini1 gostermektedir.

Dil, motor ve sosyal gelisim alanlarinda ortaya ¢ikan sorunlar, cocugun yasina uygun uyaranlardan sistematik
bicimde yoksun kaldigini ortaya koymaktadir. Katilime verileri, ¢ocuklarin %62,3’'iinde gecikmis konusma,
%55,1'inde hareket kisithligi ve %67,8'inde akran etkilesimi eksikligi bulundugunu géstermektedir. Ozellikle
oyun alanlarinin yetersizligi ve sosyal etkilesim imkanlarinin sinirliligi, ¢ocugun hem bilissel hem de sosyal
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Bu durum, 6grenmenin deneyim yoluyla gerceklestigi erken cocukluk
doneminde, gelisimsel stirecglerin dogal akisinin kesintiye ugradigina isaret etmektedir.

Ancak gelisimsel gecikmeler, yalnizca fiziksel cevreyle aciklanabilecek bir durum degildir. ilk temas aninda
yasanan travmatik deneyim, nakil siireclerinde tekrar eden stres, cezaevi icindeki mekansal daralma ve bakim
ihtiyaclarinin diizenli karsilanamamasi gibi faktoérler, birikimli bir etki yaratarak ¢ocugun gelisim siirecini ¢ok
boyutlu bicimde etkilemektedir. Bu nedenle ortaya ¢ikan gelisimsel sorunlar, bireysel farkliliklardan ziyade,
yapisal kosullarin tirettigi bir sonug olarak degerlendirilmelidir.

Gelisimsel etkilerle paralel bicimde, ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal durumlarinda da belirgin degisimler
gozlemlenmektedir. Katilimcilarin %81,4’i ¢ocuklarinin psikolojik olarak olumsuz etkilendigini ifade ederken;
%74,2’si ayrilma Kkaygisi, %69,5’i asir1 bagimlihlk ve %58,3'ii korku temelli tepkiler gozlemledigini
belirtmektedir. Bu bulgular, ¢ocugun giivenlik ve siireklilik algisinin zayifladigini, cevresini dngoriilemez ve
tehditkar bir alan olarak deneyimlemeye basladigini gostermektedir.

Davranigsal diizeyde ise regresyon egilimleri dikkat cekmektedir. Parmak emme, alt 1slatma ya da daha erken
gelisim evrelerine 6zgli davranislarin yeniden ortaya ¢ikmasi, ¢ocugun stres karsisinda geriye cekildigini ve
kendini daha giivenli hissettigi 6nceki gelisim asamalarina yoneldigini gostermektedir. Bunun yaninda, bazi
¢ocuklarda ice kapanma, ¢cevreyle etkilesimi azaltma ve tepkisellikte diistis gibi belirtiler de gozlemlenmektedir.
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Bu stirecin en carpici yansimalarindan biri oyun davranislarinda ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin oyunlarinda
kapi kilitleme, sayim yapma, kapali alanlarda kalma ya da kacis temalarinin tekrar etmesi, cezaevi deneyiminin
zihinsel diizeyde yeniden {iretildigini gostermektedir. Oyun, ¢ocuk icin bir ifade ve anlamlandirma alam
oldugundan, bu tekrarlar yasanan deneyimin icsellestirildigine isaret etmektedir. Ancak bu durum ayni
zamanda, kurumsal ¢evrenin ¢cocugun bilissel ve duygusal dlinyasina yerlestigini de gostermektedir.

Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, cezaevi deneyiminin cocuk iizerinde yalnizca fiziksel ya da gecici
etkiler yaratmadigy; gelisimsel stirecleri, duygusal diizenleme kapasitesini ve diinyay: algilama bi¢imini yeniden
sekillendiren derin bir etki iirettigi anlasilmaktadir. Boylece cezaevi, ¢ocuk acisindan yalnizca dissal bir cevre
olmaktan ¢cikmakta; onun i¢ diinyasini, iligkilerini ve gelisimsel yonelimlerini belirleyen kurumsal bir deneyim
alanina doniismektedir.

6.6. Tahliye Sonrasi Siireklilik: Kurumsal Etkinin Giindelik Yasama Tasinmasi

Arastirma bulgulari, cezaevi deneyiminin tahliye ile birlikte sona ermedigini; aksine farkl bicimlerde giindelik
yasam icinde varhigini siirdirdiiglini gostermektedir. Katilimcilarin %83,1’i ¢ocuklarinin tahliye sonrasinda
ayrilma kaygisi yasadigini, %72,6’s1 uyku diizeninde bozulmalarin devam ettigini ve %65,4’li yiiksek sese karsi
asir tepki gozlemledigini ifade etmektedir. Buna ek olarak, %58,9 oraninda sosyal ortamlara uyum gii¢ligi
bildirilmistir. Bu veriler, cezaevi deneyiminin ¢ocuklarin duygusal ve davranissal diizenleme kapasitesi lizerinde
kalic1 etkiler biraktigini ortaya koymaktadir.

Tahliye sonrasinda gozlemlenen davranis oriintileri, ¢ocugun giivenlik algisinin tam olarak yeniden
kurulamadigim1 diisiindiirmektedir. Cocuklarin anneden kisa stireli ayriliklara dahi yogun tepki verdigi, yeni
ortamlarda huzursuzluk yasadigi ve tanmimadigi kisilere karsi belirgin bir ¢ekingenlik gelistirdigi ifade
edilmektedir. Uykuya dalmada gigliik, gece sik uyanma ve kabus gérme gibi sorunlar, cezaevi kosullarinda
bozulan biyolojik ve duygusal ritmin disarida da devam ettigini gostermektedir.

Bunun yaninda bazi ¢ocuklarin ani seslere karsi irkilme, saklanma ya da aglama gibi tepkiler verdigi; kapal
alanlara kars1 hassasiyet gelistirdigi belirtilmektedir. Bu tiir tepkiler, cocugun cevresini hala 6ngoriilemez ve
potansiyel olarak tehdit iceren bir alan olarak algiladigini gostermektedir. Sosyal etkilesimde ise akran
iligkilerine katilmada zorlanma, paylasim ve iletisim becerilerinde ¢ekingenlik gibi durumlar 6ne ¢ikmaktadir.

Bu bulgular, cezaevi deneyiminin yalnizca belirli bir zaman dilimine ait olmadigini; ¢ocugun duygusal
diinyasinda ve davranis repertuarinda iz birakan bir silire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Tahliye, fiziksel
mekandan cikisi ifade etse de deneyimin etkileri cocugun giindelik yasamina tasinmakta ve yeni baglamlarda
yeniden Uretilmektedir. Bu yoniiyle cezaevi deneyimi, cocuk agisindan gecici bir kesinti degil, stireklilik kazanan
bir deneyim alani olarak degerlendirilmektedir.

7.Sonug¢

Bu raporda sunulan bulgular, cezaevi deneyiminin ¢ocuklar agisindan tekil ve birbirinden bagimsiz ihlallerden
olusmadigini; aksine baslangictan itibaren birbirini besleyen ve derinlestiren bir siire¢ olarak isledigini
gostermektedir. Adalet sistemiyle ilk temas aninda ortaya ¢ikan gilivensizlik ve belirsizlik, nakil siire¢lerinde
yogunlasmakta; cezaevi icindeki fiziksel kosullar ve bakim eksiklikleriyle pekismekte; gelisimsel ve psikolojik
alanlarda somut sonuclar iiretmekte ve tahliye sonrasinda da etkisini stirdiirmektedir.

Bu biitiinciil tablo, cezaevi deneyiminin ¢ocuk agisindan yalnizca belirli bir donemle sinirli olmadigini; ¢ok
katmanli ve kalic1 bir kurumsal etki yarattigini ortaya koymaktadir. Cocugun hareket alanindan beslenmesine,
uyku diizeninden duygusal giivenlik algisina kadar uzanan genis bir yelpazede ortaya ¢ikan bu etkiler, gelisim
stirecini dogrudan sekillendirmektedir.

Dolayisiyla cezaevinde annesiyle kalan ¢ocuklarin durumu, yalnizca bakim kosullariyla ilgili bir mesele olarak
degil; cocugun temel haklarinin, gelisimsel ihtiyaclarinin ve genel iyilik halinin sistematik bicimde sinirlandig bir
alan olarak ele alinmalidir. Bu baglamda cezaevi deneyimi, ¢ocuk agisindan gecici bir durumdan ziyade, etkileri
zaman icinde biriken ve kalici izler birakan bir kurumsal siire¢ olarak degerlendirilmelidir.
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